
Familienpatenschaften in Altena- 
 

Wir suchen Sie! 
 

• Einweisung und Qualifizierung auf 
Wunsch  

 

• Unverbindliches  Kennenlernen der 
Partner 
 

• Austausch unter den Paten/
Patenschaftstreffen  
 

• Einsatzzeiten nach persönlichen 
Wünschen 
 

• Möglichkeiten Ihre eigenen Hobbys 
und Interessen einzubringen 

Kontakt:  
 
Stadt Altena (Westf) 
NAIS & Steuerungsunterstützung 
Stefanie Hensel 
Telefon: 209-209 
S.hensel@altena.de 
 
Ab Mitte 2008:  
STELLWERK- das 
Generationenbüro für Altena 

Die Aktionsgruppe „Für Junge“ 
 

• Die Aktionsgruppe „Für Junge“ trifft 
sich seit Juni 2007 regelmäßig und 
arbeitet an der Umsetzung von Fa-
milien-Patenschaften. Die Gruppe 
setzt sich aus Altenaer Bürgerinnen 
und Bürgern zusammen, die sich 
für ihre Stadt  engagieren. 
 

• Wir sind gespannt auf Ihre neuen/
persönlichen Ideen und Vor-
schläge. 

• Es gibt Ideen: kommen Sie vorbei, 
vielleicht ist etwas für Sie dabei. 

Wir bieten Ihnen: 



 
Aufgaben  eines Paten könnten sein: 

 

• Babysitting 

• Vorlesen 

• Weitergabe von Erfahrungen und Hilfe bei 
Krankheiten, Behinderungen von Kindern 

• Zuhören 

• Musizieren 

• Sprachkenntnisse vermitteln 

• Mütter helfen Müttern (bes. Neugeborene) 

• Spielen, Schachspielen 

• Unterstützung bei Hausaufgaben 

• Kochen und backen, Ernährungsberatung, 
zusammen einkaufen 

• Spazieren gehen, wandern, Ausflüge 

• Tipps für Haushaltsführung und  
Wirtschaften 

• Ämtergänge 

• Handarbeiten, basteln, malen,  
handwerken 

• Fahr- und Einkaufsdienste für  

         z.B. Alleinerziehende 

• Leihoma/Leihopa 

• Unterstützung bei Bewerbungen  

• …. 

• Gehen Sie gerne mit  Menschen um? 

• Wollen Sie Ihre Lebenserfahrung  

        einbringen? 

• Haben Sie gerne Kontakt zu  Kindern? 

• Basteln, spielen oder/und werken Sie 
gerne? 

 

Wir machen Altena lebenswerter. Wir  
wünschen uns Paten, die ... 

• ...Familien begleiten... 

• ...Eltern beraten und unterstützen ... 

• ...Familien im „gemeinsamen Tun“  
        stärken... 

• ...Eltern entlasten… 

• ...Ansprechpartner sind… 

• ...Eltern bei Alltagsproblemen zur Seite 
         stehen … 
 

… auch für Eltern, Alleinerziehende und  

    Familien mit  Migrationshintergrund. 

Es ist  ganz einfach: 
 

1. Schritt:  

Sie rufen uns an:  
Tel.: 209-209 
 

2. Schritt: 
Wir treffen uns. 

 
3. Schritt:  

Sie lernen Ihre zukünftige 
Patenfamilie kennen,  wenn 
beide Seiten sich  
wohlfühlen, dann… 

 
4. Schritt:  

….können Sie  
unbürokratisch und schnell 
als Pate beginnen (ein Auto 
ist nicht unbedingt nötig). 
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n Bringen Sie Ihre 
Lebenserfahrung ein- 
werden Sie Pate! 


