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Aufgabe:

Finde rau
Kreuze an, i,,warum es mega cool ist, anderen zu helfen!
, was fiir dich passt. Es gibt kein Richtig oder Falsch! .

stolz-Level: Ich finde es cool, wenn meine Freunde oder meine Familie

sehen, was ich gut kann.
Lebensretter-Modus: Ich will nicht nur zugucken, sondern echt dabei helfen,

Menschenleben zu schiutzen.

Action statt Langeweile: Ich hab Bock, in meiner Freizeit was Richtiges

2u erleben, statt nur rumzuhangen.

ch-Laune: Wenn etwas passiert, mochte ich die Person sein, die

Mitma
sofort mit anpackt und weill, wo Hilfe gebraucht wird.

die genauso ticken wie ich, und mit

Die Gruppe: Ich will Leute treffen,

denen ich als festes Team alles schaffen kann.

Was verandern: Ich will nicht nur rumsitzen, sondern zeigen, dass auch

wir Kids was Gutes fur die Welt tun kdnnen.

h!: Ich willin Notfillen genau wissen, was zu tun ist, ohne in

Check ic
Panik zu geraten.

dass man sich auf mich verlassen

htig sein: Ich will beweisen,
ragen kann.

ich schon richtig Verantwortung t

Echt wicl
kann und

Andere Grinde:

Weitere Infos findest du unter:

www.bbk.bund.de/ehrenamt



https://www.bbk.bund.de/ehrenamt
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Notfall-lnformations- und Nachrichten

Umsetzen kannst, wa
bei Gewitter oder Stro
tenlos hej Google Play

Erhiltlich im

App Store
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immernfuriden|Notfall =:
RVorbereitetiFAufgabe: B

eintritt, ist es gut, wenn du zu Hause ein paar
Dinge vorsorglich zur Verfiigung hast.
Schau doch mal nach, was bei euch zu Hause

vorhanden ist.
BrandSCh utZ Vorhanden? k

Feuerldscher / Feuerléschspray W
Rauchmelder Kommunikation s

Kohlenmonoxid-Melder

Solar- oder batteriebetriebenes Radio
inkl. Batterien oder Kurbelradio

Reservebatterien, Powerbank

E n e rgiea u Sfa I I Vorhanden? Liste wichtiger Telefonnummern

auf Papier

Kerzen, Teelichter

?
Streichhdlzer, Feuerzeug @ Vorhanden?

Taschenlampe / Reservebatterien DIN-Verbandskasten

Camping-, Spirituskocher Personliche Medikamente
oder Gasgrill + Brennmaterial

Mittel gegen Erkaltungsbeschwerden
Heizgelegenheit + Brennstoffe

Mittel gegen Magen-Darm-

Warme Kleidung + Decken / Erkrankungen

Schlafsack

Mittel gegen Insektenstiche
Hygieneartikel — Fieberthermometer

Desinfektionsmittel
Seife, Waschmittel

O000 0 000

Atemschutzmaske
Zahnbiirste, Zahnpasta

Personliche Hygieneartikel

Empfehlungen fir Vorsorge fiir Krisen und Katastrophen
findest du unter:

www.bbk.bund.de/vorsorge



https://www.bbk.bund.de/vorsorge

Trinkwasser/&
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Starkregen, Schneechaos oder ein Stromausfall -

Ein Vorrat an Lebensmitteln und Getrédnke ist nicht nur in Notsituationen hilfreich. Er hilft auch

bei Krankheit oder wenn spontan Besuch vor der Tir steht. Alle Haushalte sollten sich moglichst
10 Tage selbst versorgen kénnen. Das bedeutet: Wasser und Essen, medizinische Versorgung und
Hygiene fiir den Notfall sicherzustellen. Aber auch ein Vorrat fiir zumindest 3 Tage hilft schon sehr.

Wasser: Ein Wasservorrat ist wichtig, wenn kein Wasser mehr aus der Leitung
kommt oder das Leitungswasser verschmutzt ist. Trinkwasser ist sehr wichtig,

wichtiger als Essen.

Wie viel Wasser? Idealerweise 2 Liter pro Person und Tag.
Davon sind 0,5 Liter als Wasser zum Kochen gedacht.
Denke auch an deine Haustiere!

—-———--———-————-———————-\
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S 1'ebensmittelvorrat ,:
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Essen: Welche Produkte fiir deinen Vorrat geeignet sind, hangt von deinen persénlichen Bediirfnissen ab.
Auch diese Punkte sind wichtig und kénnen bei der Zusammenstellung helfen:

Haltbar. Essen, das nicht gekiihlt werden muss, verdirbt wahrend eines Stromausfalls nicht.
Fertig. Essen, das nicht gekocht werden muss, ist essbar, auch wenn der Herd nicht mehr funktioniert.

Kurze Kochzeit. Bei Essen, das mit wenig Energie gekocht werden kann, hélt die wertvolle Energie aus
dem Camping-Kocher oder Grill langer.

Fiir wen ist der Vorrat? Gibt es Allergien oder Essgewohnheiten, zu denen der Vorrat passen muss?
Benotigt deine Familie Vorréte fiir (Klein-)Kinder und Haustiere, die in einem Notfall auch versorgt

werden mussen?

NAHERE INFORMATIONEN...
... findest du beim Bundesministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft unter
www.ernaehrungsvorsorge.de. Auf der Internetseite www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/

vorratskalkulator/ kannst du in einem Vorratskalkulator deinen personlichen Bedarf berechnen.


https://www.ernaehrungsvorsorge.de
https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator/
















Notgepack

Personliche Medikamente und
Hilfsmittel wie Brille oder H6rsysteme

Warme Kleidung, Regenschutz &
feste Schuhe

Schlafsack oder Decke
Kleidung zum Wechseln
Erste Hilfe Material

Essgeschirr, -besteck, Thermoskanne,
Becher

Batterie- oder solarbetriebenes Radio
bzw. Kurbelradio

Dosendéffner und Taschenmesser
Bargeld

Taschenlampe, Reservebatterien
Kopfbedeckung, Schutzhelm
Atemschutzmaske
Arbeitshandschuhe

Fotoapparat oder Smartphone
Hygieneartikel

Powerbank

Haltbare Lebensmittel und
wiederbefiillbare Trinkflasche

Notizblock und Stift

Vorhanden?

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
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Hat deine Familie eine Mappe
oder einen Ordner fiir wichtige O
Dokumente?

Weillt du, wo die Dokumentenmappe
liegt, falls ihr schnell losmiisst?

Gibt es von den wichtigsten
Dokumenten Kopien? O

... die Identitdt belegen, zum Beispiel
Geburtsurkunde und Personalausweis.

... Besitz belegen, zum Beispiel
Grundbucheintrige oder Kaufvertrage.

... finanzielle Anspriiche belegen, zum Beispiel
Versicherungen.

... Qualifikationen belegen, zum Beispiel
Schul- und Arbeitszeugnisse.

... Rechte belegen, zum Beispiel
Vollmachten oder gerichtliche Entscheidungen.

... wichtige personliche Informationen enthalten,
zum Beispiel Testamente oder medizinische Befunde,
Impfausweis oder Passwortlisten.

... emotional wichtig sind, zum Beispiel eine Auswahl
von Fotos, die man nicht verlieren mochte.
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im Bevolkerungsschutz mitwirken:

SKennstiduldie Hilfsorganisationen;die
_______________________ Aufgabe; ssmmmms==———]T__

Du kannst bei sehr vielen Organisationen mitmachen. Schau

dir die Logos an. Es haben sich zwei falsche Organisationen
eingeschlichen. Streiche die Falschen durch.

.&
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Verein der
Feuerloschere.V.
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Menschen leben in Gemeinschaften, und sie
kénnen sich in Notsituationen helfen und
flreinander einstehen. Um rasch in einem Notfall
helfen zu kénnen, brauchen wir ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer. Ohne sie kdnnen zum
Beispiel keine freiwilligen Feuerwehren oder
Rettungsdienste funktionieren. Nur in Stadten
gibt es hauptberufliche Retter, beispielsweise

die Frauen und Manner der Berufsfeuerwehr.
Darum libernehmen die Ehrenamtlichen tiber 90
Prozent aller Einsdtze. Ohne die Bereitschaft zu
ehrenamtlicher Mitarbeit in den Organisationen
des Zivil- und Katastrophenschutzes wére die
Einsatzfahigkeit dieser Einheiten in Gefahr. Um
neue Freiwillige zu gewinnen, vergibt z.B. das
Bundesministerium des Inneren seit 2009 den

Forderpreis ,,Die Helfende Hand”. Der Forderpreis

zeichnet unter anderem Ideen und Konzepte aus,
die Lust auf ein Ehrenamt machen.
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Notruf;112
Hilfelholen!

————-—-——-—-—--———-—-——-—-——-————l

-———

In Deutschland und in ganz Europa erreichst Du die Feuerwehr und den Rettungsdienst

kostenfrei unter der Rufnummer 1 12 .

Vorsorgen fiir Krisen - 3Usfyge
und Katastrophen .

)

% Bundesamt
22y N fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Die Broschiire “Vorsorge fiir fiir Krisen und Katastrophen” informiert dariiber, wie du dich auf
Notfélle vorbereiten kannst. Er ist kostenfrei beim Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und

Katastrophenhilfe erhaltlich.

www.bbk.bund.de/ratgeber



http://www.bbk.bund.de/ratgeber

—————————————————-\

N Erlebe deineigenes Abenteuer;mit

:: Max und|Flocke[auf

N ==

\__-__----__-------_

www.max-und-ﬂocke-

Fiir Eltern., Lehrende sowie Ausbildende
z.. B. Arbeltsbléitter mit methodisch-
didaktischen Kommentaren,

Die Arbeitsblatter kdnnen im Unterricht der Klassen zwei bis sechs in unterschiedlichen Fachern
sowie bei Projektwochen, zum Beispiel bei einem Projekt zum Thema “Erste Hilfe” oder
,Brandschutz, eingesetzt werden.

Diese Arbeitsblatter gibt es:

Alles aus - Baustein zum Thema Stromausfall

Blitzgescheit - Baustein zum Thema Gewitter und Sturm
Brandgefahrlich - Baustein zum Thema Dirre und Waldbrand
Ehrensache - Baustein zum Thema Ehrenamt

Eiskalt - Baustein zum Thema Eis, Schnee und Glatte
Feuereifer - Baustein zur Brandschutzerziehung

Gepackt - Baustein zum Thema Evakuierung und Notfallgepack
Gesundheit - Baustein zum Thema Grippe und Viren

Hilfreich - Baustein zum richtigen Verhalten im Notfall
Hilfsbereit - Soziales Miteinander in der Gemeinschaft
Messer, Gabel, Schere, Licht - Baustein zu Risiken im Haushalt

Pitschnass - Baustein zum Thema Uberschwemmungen und Erdrutsche

Sicherheit hat Vorfahrt - Baustein zum sicheren Schulweg
Vorgesorgt - Baustein zum Thema Industrieunfall und Notvorrat
Wackelig - Baustein zum Thema Erdbeben

Impressum Redaktion, Gestaltung, Layout, Satz: planetlan GmbH
© Bundesamt fir Bevolkerungsschutz und Texte: Thomas Feibel, planetlan GmbH
Katastrophenhilfe, [llustrationen: Chris Wolff, planetlan GmbH
ProvinzialstraRBe 93, 53127 Bonn, Druck:

E-Mail: maxundflocke@bbk.bund.de ISBN: 3-939347-80-9

978-3-939347-80-4
Stand 2026


https://www.max-und-flocke-helferland.de
mailto:maxundflocke@bbk.bund.de

Das offizielle Computerspiel

Méchtest du auch ein echtes Abenteuer erleben?

Im Computerspiel ,Max und Flocke: Jagd auf Dr. Superschreck*
fahrst du ein Feuerwehrauto, I6schst Brande und testest dein
Expertenwissen.
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https://www.max-und-flocke-helferland.de
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